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Zijme tedy ptitomnost, vice lasky dejme druhym. ..

Pribéh:

Jednoho dne pfislo nékolik hledact pravdy ke
starému zenovému mistrovi. Zeptali se ho: ,,Mistfe, co d¢las
pro to, abys byl §t’astny a spokojeny. Také bychom chtéli byt
tak vyrovnani jako ty®. Stafec odpovéd¢l se shovivavym
usmévem: ,,Kdyz lezim tak lezim. Kdyz vstavam, tak
vstavam. Kdyz jdu, tak jdu a kdyZ jim tak jim*.

Muzi se rozpacité divali jeden na druhého. Jeden
z nich nahle vyhrkl: ,Nedélej si z nas legraci. To co d&las ty, délame také. Spime, jime a chodime. Stastni ale nejsme. V éem
tkvi tvé tajemstvi‘“? Na to se mu dostalo stejné odpovédi: ,,KdyZ lezim tak lezim. Kdyz vstavam, tak vstavam. Kdyz jdu, tak
jdu a kdyz jim tak jim*.

Po chvili mistr dodal: ,,Samoziejmé Ze také spite, chodite a jite. Kdyz ale leZite, myslite uz na to, jak bude vstavat.
Kdyz vstavate, premyslite, kam pidjdete. A zatim co jdete, uz se v duchu se ptate, co budete jist. Vase myslenky se tedy
nachazeji nékde jinde, nez jste vy sami.

Skutecny Zivot je ted’, v tomto okamZiku mezi minulosti a budoucnosti. Soustied’te se jen na bezprostiedni
PFitomnost a mdte Sanci dojit ke Stésti“,



Biblicky text:

Jezi§ prisel k samafskému méstu zvanému Sychar, blizko pole, které kdysi odkazal Jakub svému synu Josefovi. Tam byla
Jakubova studna. Jezis, unaveny chtizi, posadil se, tak jak byl, u té studny. Bylo kolem poledne. Tu pfisla jedna samarska zena
navazit vodu. Jezis ji fekl: ,,Dej mi napit®. Jeho u€ednici totiz odesli do mésta, aby koupili néco k jidlu.

Samaiska zena mu odpovédéla: ,,Jak to? Ty, Zid, zadas o napiti mne, Samaritanku?* Zidé se totiz se Samaritany nestykaji.
Jezi§ ji na to fekl: ,,Kdybys znala Bozi dar a véd¢la, kdo ti fika: ‘Dej mi napit’, spiSe bys ty poprosila jeho, aby ti dal Zivou
vodu®.

Zena mu namitla: ,,Pane, vzdyt ani nemés védro, a studna je hluboka. Odkud tedy chce§ vzit tu Zivou vodu? Jsi snad vétsi
nez nas praotec Jakub, ktery nam dal tuto studnu a sam z ni pil i jeho synové a jeho stada?*

Jezis ji odpovédel: ,,Kazdy, kdo se napije této vody, bude zase ziznit. Kdo se vSak napije vody, kterou mu dam ja, nebude
Ziznit navéky, ale voda, kterou mu dam ja, stane se v ném pramenem vody tryskajici do Zivota vé&ného.“ Zena mu fekla:
»Pane, dej mi tu vodu, abych uz nikdy neméla zizen a nemusela sem chodit ¢erpat.* Jezis ji fekl: ,,Jdi, zavolej svého muze a
zase piijd’ sem.” Zena mu odpovédéla: ,Nemam muze.“ JeZi§ ji na to fekl: ,,Spravné jsi odpovédéla: ‘Nemam muze’; pét muzi
uz jsi méla, a ten, kterého mas ted’, neni tviij muz. To jsi mluvila pravdu.*

Zena mu fekla: ,,Pane, vidim, Ze jsi prorok. Nasi predkové uctivali Boha tady na té hofe, a vy fikate: ‘Jen v Jeruzalémé je
to misto, kde se ma Biih uctivat.” Jezis ji odpoveédél: ,,VEF mi, Zeno, nastava hodina, kdy nebudete uctivat Otce ani na této
hofe, ani v Jeruzalémé. Vy uctivate, co neznate, my uctivame, co zname, protoZe spasa je ze Zidi. Ale nastava hodina, ano, uz
je tady, kdy opravdovi Bozi ctitelé budou Otce uctivat v duchu a v pravdé. Vzdyt Otec si vyzaduje takové své ctitele. Bih je
duch, a kdo ho uctivaji, maji ho uctivat v duchu a v pravdé.*

Zena mu fekla: ,,Vim, Ze ma piijit Mesias, nazvany Kristus. Ten, aZ piijde, ozndmi nam viechno.“ Na to ji fekl Jezis: ,,Ja
jsem to, ktery s tebou mluvim.* Zena tam nechala sviij dzban, odesla do mésta a fekla lidem: ,,Pojd’te se podivat na ¢lovéka,
ktery mi fekl vSechno, co jsem udélala. Snad je to Mesias?* Vysli tedy z mésta a $li k nému.

Mnoho Samaritani z toho mésta v n&j uvéfilo pro fe¢ té zeny, ktera svédéila: ,,Rekl mi viechno, co jsem udélala. Kdyz
tedy ti Samaritani k nému pfisli, prosili ho, aby u nich zustal. Zustal tam dva dny. A jeSt€ mnohem vice jich v né&j uvéfilo pro
jeho fec€. T¢é zen¢ pak tikali: ,,VEéfime uz nejen proto, ze jsi nam to povédela, vzdyt sami jsme ho slySeli a vime, Ze je to
skute¢né Spasitel svéta.” (Jan 4,5 - 26, 28 — 30, 39 - 42)

Hymna tydne: Pritomnost...
1. Zijme tedy pfitomnost, vice lasky dejme druhym, moznosti je vZzdycky dost, to co pfijde, vi jen Pan, vi jen Pan.

2. Uz moc Casu nezbyva, dluhti v lasce mame tolik, at’ se kazdy podiva, jak svét stésti hleda dal, hleda dal.
3. Pro¢€ se honit za cilem, ktery nema zadnou cenu, vZzdyt je nasim ukolem davat vSe, co mtizem dat, mizem dat.

4. Zijme tedy ptitomnost, vice lasky dejme druhym, moznosti je vzdycky dost, to co piijde, vi jen Péan, vi jen Pan.



Utery 22.8. Ponoime se do tady a ted...

Jako i pfedchozi roky, stejné tak i letosni téma jsem ,,zaslechnul® pfi jedné z mych podzimnich navstév mezi vami.
Téma ,,zit pfitomnost vyplynulo z jednoho rozhovoru a ja v sobé pii téch slovech citil potvrzeni Ducha Svatého. V dal§ich
dnech se potom v mych myslenkéach rozvijel obsah téchto slov. A ja se nestacil divit, ¢im v8im nas miZe prozivana ptitomnost
obdarovat, a kudy vede cesta... Na kterou nas timto vSechny zvu.

V piibéhu o starém zenovém mistru §lo tém, kdo se ptali, o pocit $tésti a rovnovahy. V tvodni pisniéce je dovednost
prozivani ptitomnosti spojena se sluzbou. Jen prozivajic skute¢nou pritomnost, budeme totiz schopni dat vice lasky druhym.

V evangeliu jde Jezi§ Zené naproti, sedne si u studny, kde mifi i ona, a komunikuje s ni. V nasich v§ednich dnech uz
jen ptisednout si, naslouchat a povidat si s bliznim jen tak ma velkou hodnotu. Neni vZdy na misté vstupovat na hlubinu
velkych Zivotnich témat. Ale zpatky k evangelnimu textu. JeZiSovi nejde o zadnou povrchni debatu, a jakoby mimodek zavadi
vazné téma vyzvou: ,,zavolej svého muze...“. A tak se v prostoru rozhovoru téchto dvou postupné utvaii osvobozujici proZitek
ptitomnosti. Na pocatku setkani se JeziSovi dostane od Zeny osloveni ,, Ty zid, Z4das o napiti mne...“, o kousek dal zena
reaguje: ,,Pane, vzdyt nemas ani védro...“. A po piijeti sdéleni, ze Jezis je Kristus, Bozi zaslibeny, Zena nachazi dtvod i
odvahu vydat se do mésta, aby vydala svédectvi.

Prozitek autentické pfitomnosti pomohl Zené pojmenovat a pfijmout svou hii$nost. JeZiSova pravda i laskavost
zprostiedkovaly Zené prozitek zivotni nadéje, kterd vzapéti prerostla v odvahu ke svédectvi.

Zit ptitomnost, prozivat aktualni den a ukol je pozvanim, vyzvou i Bozim darem. A budeme se tomu ugit cely Zivot.
Ponoime se do tady a ted’, prozijme radost z aktualniho rozhovoru, bud’'me ptitomni smutku blizniho. A uprostied vSeho déni
necht’ jsme stale ve spojeni s Bohem. Jen takto totiz pfineseme lasku druhym.

Bojujme s nasi nespokojenosti, s na§im nesoustfedénym a sobeckym malym ja. Obejméme nase svédomi, kdyZz neumi
odpustit nase ¢asté omyly a zlozvyky. Vyvarujme se posuzovani druhych, nalepkovani jejich skutki a slov. I proto jsme totiz
Casto osaméli, plni opatrnosti a nediivéry. A zijme piitomnou chvili...



Stiteda 23.8. Setkdni s JeZiSem je pozvdnim...

Pro JeziSe je charakteristicke, Ze je tvirce okolnosti nasich setkani. Vytvaii nespocet prilezitosti, aby se s ndmi mohl
potkat a soucasné, aniz by se nam vnucoval. Pfichazi se svou nabidkou b&hem rozhovoru s prateli, Jeho pozvani miizeme najit
v aktualnich Zivotnich starostech, a stejné tak v programu akce, ktera je pred nami. Vytvaii pilezitosti a ¢eka na nasi odpovéd..
Touzi se s nAmi potkat na té nejosobné&jsi urovni, které jsme schopni. A chce se s ndmi potkat jako pfitel a priivodce.

Je na nas, jak hluboko jej do naSeho Zivota vpustime. Do jakych zakouti naseho srdce mu dovolime vstoupit. Jak je to
zvlastni a nepochopitelné, On v§emohouci éeka na nase pozvani. Laska ale potfebuje aktivitu obou zacastnénych. Proto Jezi§
cti nasi svobodu a ¢eka na nase pozvani.

Z pozvani, které jsme opétovali, se rodi setkani. Z naseho kraceni sob¢€ naproti vznika setkani dvou pratel. I pratelstvi
s JeziSem potiebuje Cas pro sviij vznik, okamziky kazdodenniho kraéeni a divéry. Po pravdé, Jezi§ je nam pobliz den co den,
to my potiebujeme ¢as, abychom jej vpustili dovniti, abychom nespéchali zachranit svét bez Jeho pomoci, abychom se ucili
kracet vedle N¢j, a leckdy se i nechali nést.

Setkavani s Nim ma vyruast do ,,zavislosti“ na Ném, do potieby byt s Nim, do pfijeti JezZiSe jako svého spasitele. Tak se
diky nasemu védomému rozhodnuti stane pritelem pro kazdy den a star§im bratrem, se kterym muizu fesit kazdodenni starosti.

Bez ptijeti Krista jako spasitele a pfitele hrozi, Ze Jej budeme vidét jako nékoho mocného, o jehoz ptitomnost nestojime, a
jehoz vSemohoucnost nas dési. Coz miize vyvrcholit vV popteni Bozi pfitomnosti v nasem Zivoté, v neviru v Jeho milosrdenstvi,
a co postupné vyvrcholi v nasi Ihostejnost k Jeho lasce.

Staii Rekové pouzivali pro nase slovo ¢as dvé slova. ,,Chronos® — tedy ¢as, ktery nam uréuji hodiny. Chronos jako
feku vtetin, hodin a dnd, ktera plyne stéle stejnym tempem. A potom je tu ¢as ve smyslu ,,kairos*. Je to ptihodny ¢as a
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rozhodujici okamzik. Je to Bozi ¢as kairos, ¢as ktery ma srdce a dynamiku.

Jezis v evangeliich nas ¢asto nabada slovy: ,,Bdéte, nebot’ nevite, kdy ten ¢as prijde”. Kairos je to, co rozhoduje o
zivoté ¢loveka. Rozhodujici se tedy stava nase bdélost na Bozi ¢as, nase naladéni se na Jeho pritomnost. Tak ¢loveék onen
,karios“ nejen nepromeska, ale takto se kazdy okamzik naSeho Zivota stava , kairem®.

| samatska zena z evangelia proziva ¢as kairos. Ve chvili, kdy ji Jezi§ oslovuje a ona opétuje pozdrav, kdy se rozviji
jejich komunikace, rozviji se v ni i ¢as kairos. Atmosféra setkani té€chto dvou je prosycena Bozim pozvanim a zvédavosti Zeny,
jez se vzapéti méni v daveéru. Déje se tady boj o jeji dusi a bezvyznamny ¢as se méni v okamziky, kdy jde o vSechno, méni se
Vv rozhodujici Cas kairos.

Stejny boj o dusi ¢lovéka se déje i ted’ a tady. Stejné jako samarska zena jsme i my pozvani do prozivani pfitomnosti
s Bohem. Bud’'me si védomi, Ze rozhodujici ¢as se nedéje jen v nedéli v kostele, nebo v ¢ase nasi ve€erni modlitby. N4&s§ ¢as
kairos se déje pokazdé, kdyz Bohu odpovime na pozvani, kdyz s Nim komunikujeme, kdyZ jej zveme do okamzikti svého
Zivota.



Ctvrtek 24.8. Piijmi svou hiiSnost, Ja té neodsuzuji...

Pfijmout svou hfisnost, co to je za vyzvu? Je to viibec mozné? Bez piijeti Krista jako blizkého ptitele mame my lidé sklon
vinu bagatelizovat, vysvétlovat ji nepfiznivymi okolnostmi, nebo pfesunout ¢ast viny na nékoho jiného. Bez pratelstvi
s Nékym silnéj$im jsme jen stézi schopni pfijmout pravdu o sobé. Poznani vlastni hii$nosti, bez moznosti schovat se do Bozi
narude prinasi obvykle sebe-odsouzeni, sebe-odmitnuti. Proto ruku v ruce s riistem nasi osobni viry a davéry v Krista, roste i
nase pravdivost v poznani svych chyb, pfijeti svych slabosti a schopnost opravdové litosti. A naopak, diky poznani vlastni
slabosti, prozitku odpusténi roste i na$ vztah a divéra ke Kristu.

Pamatujme, Zze On nés miluje i s naSimi chybami. Da se fict, ze Blh s nasimi zlozvyky, sobectvim a strachem pocita, a
nezastavuje se u téchto okamzikti. On prave v téchto nasich zivotnich kotrmelcich jde s otevienou naruci, aby osetfil nase
Sramy. To je to prvni, o co Mu jde, abychom neutekli od pravdy o sobé, a nezlstali se svou vinou sami. Jediné, co nechava
Vv téchto chvilich na nas, je maly krok davéery, abychom Mu podali ruku, schoulili se do Jeho néruce, sedli si vedle N&j beze
strachu z odsouzeni.

Plodem pfijeti nasi slabosti pak bude pravdivost a pokora, milosrdenstvi a vniténi svoboda. Pojmenovanim svych chyb se
nestavame dokonalymi. Stdvame se ale pravdivymi k sob¢, milosrdnymi k sobé¢ i bliznim, stavame se blizkymi Bohu a klici
Vv nas takto rostlinka nasi svatosti.

Samaranka z evangelniho uryvku je tak fascinovana JeziSovou pfitomnosti, Ze vyslovuje pravdu o sobé slovy: ,,nemam
muze®. Nebrani se, kdyz Jezi$ pojmenovava jeji vinu: ,,pét muzi uz jsi méla, a ten, kterého mas ted’, neni tvlij muz. To jsi
mluvila pravdu.* Jako bonus po tomto zpytovani svédomi a litosti ji Jezis fika: ,,Opravdovi Bozi ctitelé budou Otce uctivat v
duchu a v pravdé.” A protoZe pozvanim ke vztahu s Bohem se jeji osamélost stava minulosti, proto ma tato Zena odvahu a chut
jit to fict 1 svym bliznim.

Stejného pozvani, jako se dostalo této Zen¢, se dostava i nam. Jsme zvani, abychom k Bohu méli blizky vztah, byli
pravdivi k sob¢ a od N¢j Cerpali silu pro pfekonavani svych slabosti.



Pdtek 25.8. Cerpej z Ducha Svatého, byl ti ddn jako ddrek...

V nasem srdci, Giplné dole, né¢kde pod popelem ob&asného smutku, pod nanosem nasich zlozvyki doutnaji uhliky Ducha
Svatého, ktery nam byl dan. Duch Svaty se neschovava, to jen my jsme zatim nepoznali Jeho moc, nebo mozna zapomnéli na
zvuk Jeho hlasu. Asi ne schvalng, ale pod tihou v8ednich dni jsme piestali poéitat s Jeho pomoci.

Duch Svaty je Bozi moc, ptichazi k nam ve svatostech, ale nejen v nich. Ptichazi zprudka jako letni boufe, jindy se zase
podoba vecernimu vanku se smésici piijemnych vuni. Objevuje se jako neéekany zvrat v béhu nasich dni, najdeme Jej v
odvaze k rozhodnuti i v okamzicich prozieni, pochopeni souvislosti naseho zivota. Duch Svaty se nam dava jako dynamicka
sila, kdyz vody naSich dni jsou pfili§ stojaté. A podoba se piehrad¢, kdyz se na nas vali povodei situaci a pozadavkd, které
jsou nad nase sily. Je to On, kdo ndm pomaha rozliSovat, soustfedit se na podstatné a vydrzet...

Duch Svaty pfinasi do naSich dni nepokoj, kdyz je potieba hledat cestu, kdy je nutné se rozhodnout, kdy je ¢as pro zménu.
Pfinasi pokoj a povzbuzeni, at’ uz skrze Sviij dotek, nebo prostiednictvim pfitomnosti a pochopeni nasich blizkych a pratel. A
ptinasi schopnost rozliSovat nepokoj, ktery je projevem Boziho pozvani k ¢inu, od nepokoje, ktery je nasledkem nasich
osobnich pochybeni.

O Duchu Svatém by se dalo psat i dal, ale byly by to jen pfirovnani, mozna popisy Jeho ptisobeni. Mam pocit, jako bych
zaslechnul slova: ,,Je dobfe, ze o Duchu Sv. pfemyslis, ze hledas pravdu o Bozi Trojici. My, jeden Btih a pfesto ve tfech
osobach, jsme radi, Ze o nas s prateli diskutujete. Vase otazniky i odvaha davat vase myslenky do slov, to je vaSe reakce na
Nase neustalé pozvani. Nasim ptanim je, aby jste hledali a pochopili... To nejdtlezitéjsi je ale, aby jste se otevieli a nechali Jej
vstoupit a pisobit®.



Sobota 26.8. M¢éj odvahu k hldsdni...

Ptesto Ze jsi slaby a kazdodenné chybujici, véf, ze mas druhym co dat. VEf, ze tvi blizni t& potiebuji. Mozna nékdy
zapomina§ véfit v Mou ptitomnost v tvém zivoté. V& prosim v Mou lasku, v Mou piitomnost a moc. Nelekej se svych
lidskych slabosti a zlozvyki, nezastavuj se u svych klopytnuti, nerezignuj ze svého snazeni. Odpust’ sdim sob¢ a béz zase dal
konat dobro a plnit svoje povinnosti. Ja jsem s vami lidmi, jsem s tebou v kazdé situaci a touzim byt Gc¢asten kazdého tvého
skutku i rozhodovani.

Mozna nékdy, kdyz t€ volam k hlasani Tv¢é viry a zivotnich hodnot, pochybuje$ o spousté véci. Pochybujes o svych
schopnostech, o smysluplnosti tvé ndmahy a tvych obéti. VEf, Ze Zadna namaha, zadné slzy ani pot nevyjdou nadarmo. Vé&f, ze
tvoje hledani a tviij ¢as darovany druhym jsou pokladem lasky a modlitbou tvych rukou. Pamatuj si, ze Ja nepotfebuji tviij
uspéch a tvou dokonalost. TouZim jen po tvé spolupraci se Mnou a posta¢i mi tvoje odevzdanost, ditvéra a vytrvalost. Dej mi
sebe sama a Ja to doplnim Svou v§emohoucnosti.

K hlasani nepotiebujes spoustu slov, vyiecnost a sebevédomé vystupovani. Po piijeti svych slabosti potiebujes$ jen viru, ze
t& posilam. Zij lasku kazdy den, tak jak jsi toho schopen a praktikuj JeZisova blahoslavenstvi. Nau¢ se Mariiné tichosti a
pokorte. A potom, pokud to bude potieba, hlasej i slovy. Vér ale, Ze nejsilngji mluvi tvlij zivot. Méj odvahu a jdi. Ja t€ posilam,
abys svédcil/a, dal jsem ti svého ducha, aby t€ podepiral.



Nedéle 27.8. PomiiZu ti najit misto, kde budes doma...

Zdravim T¢ mily pfiteli. Dnes bych si s tebou rad povidal o domové, a v§emu co jej, a kdo jej vytvafi. Ptijimas? Pokud
ano, pokus se formulovat do slov, sam pro sebe, odpovéd’ na otazku — Jak si pfedstavuje$ domov? co vSechno / kdo v§echno
vytvaii tvlij domov?

Snad se mnou budes souhlasit, kdyZz feknu, ze byt nékde doma je touhou kazdého ¢lovéka. Je to bytostna potieba nezavisla
na véku, vzdélani a zivotnich zkusenostech. Je to prozitek, ktery vstiebavame celym svym télem. Je to zkuSenost, kterou casto
spojujeme s konkrétnim mistem, s konkrétnimi tvafemi a jmény.

V plnosti a celé hloubce budeme doma az v nebi. V dobé po prozitém zivoté, v misté kde existuje jen pfitomnost, a kdy se
nam Bih da poznat jako nikdy pted tim. Potom budeme doma. Do té doby je ale nagim tkolem prozivat a utvatet domov, tam
kde jsme.

Jsou mista v tvém zivoté, které sis nevybral/a. Narodil/a ses do ur¢ité rodiny, kterd i pfes svoje nedokonalosti je tvym
prvnim domovem, mistem pro odpocinek a sluzbu druhym. A postupné, ¢im jsi star$i, tim mas ve svych rukach vic a vic onu
volbu mist a ptatel, kde a s kym travi$ sviij ¢as. Vyhledavej proto prostredi a vztahy, kde k tobé bude prosakovat nebe.
Obklopuj se lidmi, diky nimz budes prozivat opravdovy domov. A na oplatku také ty utvafej domov, nabizej kousek nebe
svym blizkym a prateldm.

Mozna se ptas, jak vytvotit domov, malé nebe na zemi, pro lidi kolem sebe. Koukni na setkani JeziSe a samaritanky. JeZi$
utvari okamzik, kdy se mize se Samaritankou potkat. Pfichazi si popovidat se Zenou, ktera se stydi za svou vinu, a snad proto
ptichazi ¢erpat vodu v dobé poledniho zaru. Béhem spole¢ného rozhovoru zenu usvéd¢uje z hiichu, ale neodsuzuje ji, nic ji
nevycita. Vzapéti ji vysvétluje, ze on je slibeny Mesias. A slovy o uctivani Otce v duchu a pravdeé ji dodava odvahy.

Neni v nasi lidské moci kopirovat JeziSovy skutky, a to je dobfe, protoze kdo vi jak by to dopadlo. VSichni jsme ale
pozvani k nasledovani, to znamena k uctivani Otce v duchu a pravdé. Jsme pozvani k pratelstvi s Bohem, abychom na pravdu
0 sob¢ a trable naseho zivota nebyli sami. Potom budeme v bezpeéi domova, nu a potom budou moct zakusit kousek nebe i
nasi blizci.

Uvodni véta dnesniho dne zni jako lacind reklama. Reaguje na nasi potiebu domova, a slibuje, e nam jej pomiiZe najit.
Jenze Bih neni reklamni agent, ktery po shrabnuti zisku zmizi. Je i ted’ vedle nas, kdyz ¢teme tyto slova. Povzbuzuje nas
k nasledovani Krista, k ¢erpani z evangelii. Nabizi nam v nasem vztahu s Nim bezpe¢i domova. A chce byt Gi¢asten naseho
kazdodenniho vytvafeni kousku nebe i pro sebe navzajem.



Pondéli 28.8.  Abys byl/a $Pastny/a a Sel/Sla bliznim naproti...

Mily ptiteli, je tu dalsi den, pfedposledni den této akce a pfedposledni den putovani s JeziSem a Zenou ze Samafi.
Nase objevovani a proZivani piitomnosti se diky neodbytnému ¢asu chronos chyli ke konci.

Vsechno, co jsme v poslednich dnech prozili, ma moc nas ucinit §tastnymi. Pravda, §tastnymi nas neucini udalosti a
jakkoli hluboky a dobfe pfipraveny program. K naSemu prozitku $tésti je dulezité aktivni zapojeni se do Zivota a kazdodenni
kraceni s Bohem. DuleZitou pravdou je, ze §tésti neni strnuly okamzik vlastni spokojenosti se sebou, spokojenosti nezavislé na
lidech kolem sebe.

Prozitek §tésti je vysledkem i startovni ¢arou uméni stiidat odpocinek, cerpani a sluzbu. Neni hlavnim cilem naseho
zivota a naseho snazeni. Je spis ,,vedlejsim produktem®, vysledkem naSeho aktivniho a obétavého Zivota. Pficemz na néj
nemame automaticky narok, a prozitek stésti se dostavi jen nékdy, jako host, kterého jsme necekali a jehoz pfitomnost je nam
pohlazenim.

Je to schopnost vychutnat si aktualni rozhovor, at’ uz je na jakékoliv téma. Je to neustalé objevovani vlastni
uzite¢nosti i proZitek mista, kde jsem doma. Je to spokojenost s tim co je, a je to vdéénost za to, co dostavam. Je v ném vlastni
a hluboka touha vidét co je potieba udélat i hledani cest pro zivot v dalsich dnech.

Bih je prvnim, kdo nam pieje, abychom byli opravdové $tastni. Také nam k tomu nabizi nastroje. Nabidka odpusténi
nam umoznuje zit bez zbyte¢né zatéze. Blizky vztah s Bohem je 1ékem proti osamélosti i podanou rukou, abychom byli
schopni pfijmout pravdu o sob&. Pozvani k nasledovani nas zase u¢i byt milosrdnymi a obétavymi. A je toho mnohem vic, jak
nas Buih vede a jak se o nas stara. Vede nas k Sobé, abychom Jim obdarovani §li bliznim naproti a davali z toho, co jsme sami
dostali.



Utery 29.8. Slovo na cestu...

,»Na cestu s nami vyjdi, Pane, my nesmime na misté stat...“ Mozna je to jen sentimentalni pisni¢ka z poc¢atku 90 let,
jednoducha ve slovech i melodii. Vétim ale, Ze i tato jednoducha slova mohou byt velkym darkem pro nase nejblizsi vSedni
dny.

Pteju kazdému z nas, aby nase dny byly Zivotem v pohybu. Abychom dobro konali jako poutnici na cesté, a lidské
chyby, nase i bliznich, at’ nezpomali nase kroky. Vé&rim, Ze ¢as kairos, Bozi ptihodny ¢as nas uz ted’ zve. Kdo vi, k ¢emu nas
Buh tentokrat zve a jaké vyzvy pred nas postavil... M&me odvahu se Jej na to ptat, a nechme dvete naseho srdce pooteviené.
VEFim, Ze i pro tyto dny ma dobry Blih pfipraveny pro kazdého z nas darek i pozvani.

Tak jesté jednou, na cestu s nami ...

1. Na cestu s nami vyjdi, Pane,

my nesmime na misté stat.

Kdyz zbloudime, podej ruku,

kdyz upadneme, pomoz vstat.

Ref. A do srdce svého doved’, doved’ nas.
2. Zazen smutek, navrat’ radost,
oslabenym dode;j sil,

bychom jinym nést pomohli

tihu kiize pfes ten svet.

3. Kdyz k Jezisi odejdeme,

at’ neplace pro nas zadny.

Vzdyt my piece byt s Nim chceme,
k Jeho chvale navéky zit.
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Modlitba Andél Pané

Cesky
Andé¢l Pané zvéstoval Panné Marii, a ona pocala z Ducha svatého.

Zdravas, Maria...

Zdravas, Maria, milosti plna,

Pan s tebou;

pozehnana ty mezi Zenami

a pozehnany plod zivota tvého, Jezis.
Svata Maria, Matko Bozi,

pros za nas hiisné

nyni i v hodinu smrti nasi.

Maria fekla: Jsem sluzebnice Pan¢, at’ se mi stane podle tvého slova.

Zdravas, Maria...

A Slovo se stalo télem a prebyvalo mezi nami.

Zdravas, Maria...

Oroduj za nas, svatad Bozi Rodi¢ko, aby nam Kristus dal u¢ast na svych zaslibenich.

Modleme se: Pane, poznali jsme andélské poselstvi o vtéleni Krista, tvého syna; Vlej nam, prosime, do duSe svou milost, at’
nas jeho umuceni a kiiz ptivede ke slavé vzkiiseni. Skrze Krista, naseho Pana. Amen.

Po polsku )
Aniot Panski zwiastowal Pannie Maryi i poczgta z Ducha Swietego.

Zdrowas$ Maryjo,

taski petna, Pan z Toba,

btogostawiona$ Ty migdzy niewiastami,

i blogostawiony owoc zywota Twojego, Jezus.
Swieta Maryjo, Matko Boza,

modl si¢ za nami grzesznymi,

teraz i w godzing $mierci nasze;j.

Oto ja stuzebnica Panska, niech mi si¢ stanie wedtug stowa Twego.

Zdrowas Maryjo...

A Stowo stalo si¢ ciatem, i zamieszkato miedzy nami.

Zdrowas Maryjo...

Modl sig¢ za nami, $wigta Boza Rodzicielko. Aby$my si¢ stali godnymi obietnic Chrystusowych.

Modlmy sie: Boze, przez zwiastowanie anielskie poznaliémy wcielenie Chrystusa, Twojego Syna, prosimy Ci¢, wlej w nasze
serca swoja taske, aby$my przez Jego meke i krzyz zostali doprowadzeni do chwaty zmartwychwstania. Przez Chrystusa, Pana
naszego. Amen.

Slovensky
Anjel Pana zvestoval Panne Marii a ona pocala z Ducha svitého.

Zdravas', Maria...

milosti plna, Pan s tebou,

pozehnana si medzi Zenami

a pozehnany je plod zivota tvojho, Jezis.
Svita Maria, Matka BozZia,

pros za nas hrieSnych

teraz i v hodinu smrti nase;j.

HTra sluzobnica Pana, nech sa mi stane podla tvojho slova.

Zdravas', Maria...

A slovo sa telom stalo a prebyvalo medzi nami.

Zdravas', Maria...

Oroduj za nas, svita Bozia rodi¢ka. Aby sme sa stali hodni Kristovych prisl'ubeni.

Modlime sa: Boze, z anjelovho zvestovanie vieme, ze tvoj Syn, Jezi§ Kristus, sa stal ¢lovekom,
prosime ta, vlej ndm do duse svoju milost, aby nas jeho umucenie a kriz priviedli k slavnému vzkrieseniu. Skrze Krista, nasho
Péna. Amen.



