Ahojte mladezi

Zase po del$i odmlce davam o sobé
védeét. Nu... omlouvam se, ze az ted’.

V pribéhu fijna mi ptislo n¢kolik
mailu s tématem modlitby riizence. Casto to
bylo povzbuzeni k modlitbé, nebo
postesknuti a osobni pfiznani. Diky za to.
Ptesto ze jsme roztrziti, nékdy na modlitbu
zapomeneme. V¢érim ale, ze mame touhu a
potiebu se modlit. A to se pocita...

A protoze bojuji stejné jako fada
Z vas, rad bych o modlitbé rtizence napsal
opét par slov.

Pokud bojujeme s modlitbou obecné, véetné modlitby riizence, jde vétsinou o...

- Nedafi se nam soustiedit na modlitbu, modlitba samotna (soustfedénost, Cas, pravidelnost...) je nas
vykon / prace pro Boha. A my nejsme schopni dostat nasim predstavam o modlitb¢. Hodnotime sebe
podle modlitebniho vykonu, a protoze selhavame, proto rezignujeme...
mozna vice soustfedéni) a potom zkratka zapomeneme. ..

- Nase srdce je plné kiivd, neodpusténi, smutku (at’ uz jsme ob&t’ nebo agresor) a my nejsme schopni takto
bolavi nebo Spinavi jit za Nim...

- Rozptyluji nas lidé kolem nés nebo tkoly které nestihame...

Modlitba riiZence je jedna z forem modlitby. Neni ale jedind... Nezapominejme proto na rozjimani
BoZiho slova, nebo proZitou msi sv.

Modlitba je...

- Je to padlo ve dvojveslici naseho Zivota (modlitba a ¢innost)

- Je to mofe Boziho objeti a podpory, s piilivovou vinou jednotlivych rizencovych zdravasu

- Jeto rozhledna a kompas, abych neztratil smér ve viru kazdodennich povinnosti

- Je to Cerpaci stanice, abych byl schopen bojovat se zlem, abych byl schopen mit rad lidi kolem sebe
- Je to tichy letni vanek, ktery 1é¢i moje Sramy, osusuje slzy, dava mi prozit BoZi pohlazeni

Na zavér par praktickych rad...

- Osobni modlitba potiebuje ¢as, misto, formu a pravidelnost. Najdi ve svém dni ¢as, kdy se muzes
modlit, pokud mozno kazdy den. Najdi si misto, kde t¢ nebude nikdo vyruSovat a misto bude k modlitbé
zvat a pomahat. A pokud se modli$ cestou do Skoly / prace, uc€ se vnitini soustfedénosti, nelekej se své
roztrzitosti. Kromée spole¢né modlitby s druhymi, najdi si svou formu rozhovoru s Bohem, ktera je ti
v tomto zivotnim obdobi nejblizs§i. A nakonec, nezapomen na pravidelnost.

- Pokud se modlis pravidelné, stane se tato chvilka ritudlem. A ritualy jsou skvélou pomickou pro chvile
unavy, lhostejnosti, rezignace.

- Modlitba nam ma pfinaset radost, a v ur¢itych obdobich je i plna emoci. Modlitba prosycena pokojem,
Stéstim, positivnimi emocemi je Bozi darek. Nékdy nas Bih obdarovava duchovnimi pamlsky, nu a
jindy nam ponecha jen zkusSenost s Jeho pfitomnosti. Vytrvejme i tehdy, kdyz je nase chvilka s Bohem
bez emoci, a je jen projevem vile a poslusnosti. I poslusnost a oddanost Bohu je projev vztahu, tzn.
modlitbou.

- Netrap se pro svou roztrzitost — je to jen lakadlo Z1ého, abys piestal. Je to jen lidska touha délat véci
dokonale / nebo viibec. UdrZ si touhu modlit se vice, vytrvat déle, spokoj se (bez prozitku rezignace) ale
S tim, co se v tuto chvili mozZné, co davas, co prozivas.

Tak Ze s odvahou...
+ George



